
Demande d'inscription

Nom : .........................................................................Prénom : ....................................................................

date de naissance : .......................................

adresse : ........................................................................................................................................................

code postal : ................................................. ville : .......................................................

tél : .....................................................

adresse courriel : ..............................................................................

J'autorise l'association à publier sur la galerie de son site, les photos prises lors d'événements qu'elle 
organise. 

Date : Signature :

✂

Cotisation annuelle d’un montant de 25€ (chèque libellé à l'ordre de « A vos baskets »).
Certificat médical de «non-contre-indication à la pratique de la course à pieds», daté de moins de 3 mois 
au jour de la demande d’inscription.

informations entraînements :

Mardi et jeudi à 18H00.
Mercredi de 18H00 à 19H00.
Vendredi de 18H00 à 20H00.

Les séances s’effectuent en extérieur, ou au stade .
Les départs se font devant le stade C.E.C (parking situé en dessous de la sous-préfecture). 

Pour les débutants, une séance spécifique est organisée avec un coach,
les mêmes jours 18h ou 19h, selon les cas. 

'A VOS BASKETS'   33 chemin de trigance  13800 Istres
avosbaskets.istres@gmail.com

 06 67 24 99 75    http://avosbaskets.free.fr/

http://avosbaskets.free.fr/

